
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Jeder Mensch hat Potentiale –  

entdecken wir sie gemeinsam!“ 
 

Mag. Angelika Witzik, BEd MEd 
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Praxis für psychologische 

Diagnostik, Beratung, 

Behandlung & Training 
 
 

für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene 
 



 

Mag. Angelika Witzik, BEd MEd 
 

 

Als Psychologin und Pädagogin begleite ich Kin-

der, Jugendliche und Erwachsene bei Fragen 

rund um Schule, Ausbildung und Beruf. Heraus-

forderungen in diesen Bereichen wirken oft weit 

über den Lern- oder Arbeitsalltag hinaus und be-

einflussen das gesamte Wohlbefinden.  

Mein Ziel ist es, gemeinsam Wege zu finden, die 

mehr Klarheit, Sicherheit und Motivation schaffen 

– für einen leichteren, stimmigeren Alltag in 

Schule, Ausbildung oder Beruf. 

 

Schauen wir gemeinsam hin  
und finden individuelle Lösungen! 

 

Psychologische Diagnostik 
§ allgemeine kognitive Leistungsfähigkeit (Bega-

bungs- bzw. Intelligenzdiagnostik, Stärken/Schwä-

chen-Profil) 

§ Aufmerksamkeit, Konzentrations- und Merkfähigkeit 

§ sprachliche und rechnerische Fähigkeiten 

§ Interessen und Persönlichkeitsmerkmale 

§ Klinisch-psychologische Diagnostik 

§ Erstellung von Befunden bzw. Gutachten 

Psychologische Beratung (neu: auch online) 
§ Fragen rund um Schule, Ausbildung und Berufsle-

ben (z.B. Schul-/Berufswahl) 

§ Unterstützung in der Entscheidungsfindung  

§ Konfliktlösung (z.B. Partnerschaft, Familie, Erzie-

hungsfragen, Arbeitsplatz) 

§ Gesundheitsförderung (Entlastungsgespräche, 

„Burnout-Prophylaxe“, Stärkung des Selbstwerts, 

Begleitung bei neuen Zielen, Gesundheitspaket,    

E-Mail-Beratungspaket) 

§ Selbsterfahrung & Mediation  

Psychologische Behandlung 
§ Leistungsbezogene oder soziale Ängste 

§ Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierig-

keiten 

§ Depressive Verstimmungen 

§ Emotional-soziale Schwierigkeiten und Auffälligkei-

ten in der Schule 

§ Bewältigung belastender Lebensumstände 

Psychologisches Training (Einzel/Kleingruppe) 
§ Konzentrationstraining 

§ Lerntraining 

§ LRS- bzw. Dyskalkulie-Training 

§ Soziales Kompetenztraining 

Typische Fragestellungen an mich: 
§ Liegt eine Lese-Rechtschreib-Schwäche       

(Legasthenie) vor? 

§ Liegt eine Rechenschwäche (Dyskalkulie) vor? 

§ Liegt eine Lernschwäche vor?  

§ Liegt eine Hochbegabung vor? 

§ Wo liegen meine Stärken, Schwächen und Inte-

ressen? 

§ Wie kann ich mich besser konzentrieren? 

§ Wie kann ich effizienter lernen? 

§ Wie kann ich mir Inhalte besser merken? 

§ Wie kann ich in Prüfungssituationen oder bei 

Präsentationen gelassener sein? 

§ Ist eine vorzeitige Einschulung sinnvoll? 

§ Welche (weiterführende) Schule soll ich besu-

chen? 

§ Ich möchte mich (beruflich) verändern – welche 

Möglichkeiten habe ich? 

§ Wie gelange ich zu einer ausgewogenen Work-

Life-Balance? 

§ Wie kann ich mich motivieren? 

§ Ich schaffe es alleine nicht mehr – kannst du mir 

helfen? 


